Témoignages

"Quand nous avons appris I’homosexualité de
notre fille, nous nous sommes sentis démunis,
coupables. Avions-nous manqué de vigilance ?
Etait-ce di a de la mauvaise fréquentation ?
Avait-elle manqué d’affection ? Qu’allait-étre le
regard des autres ?

En venant a CONTACT, nous avons compris que
I’homosexualité n’était pas un choix, non plus une
maladie dont on pourrait guérir. Que nous n’en
sommes pas responsables.

D’étre déculpabilisés nous a permis d’assumer le
regard des autres... et de cheminer avec notre
enfant."

Sophie - 51 ans

"Je vis une belle histoire d'amour avec mon
copain. Ma famille ne sait pas que je suis gay. Je
veux leur dire la vérité, mais j'ai peur de leur
réaction. Mes amis l'ont bien pris, mais pour les
parents c'est plus dur a sortir.

A CONTACT J'ai échangé avec d'autres homos
pour avoir des conseils sur le coming-out. Je ne
suis pas encore prét mais je sais que c'est pour
bientét I"

Vincent - 23 ans

Nous contacter

Ligne d'écoute
02.40.29.37.33
Tous les jeudis de 20H a 22H
Accueil individuel pendant ces
horaires.

Adresse
49/51, rue du Maréchal Joffre
44000 NANTES

Site Web
http://www.contact44.fr

Courriel
44@asso-contact.org

Ligne d'écoute
02.40.29.37.33
Tous les jeudis de 20H a 22H

Courriel
85@asso-contact.org

Site national : http://asso-contact.org

"Quand I'homosexualité
bouscule la famille"

Dialogue &n les parents,

; gays et lesbiennes
familles amis

» Vous avez un enfant homosexuel ?
» Vous étes vous-méme homosexuel(le) ?

» Vous étes concerné(e) par 'homosexualité
de votre conjoint, d'un proche ?

Ne restez pas seul(e) !
CONTACT existe pour en parler
CONTACT est une association soutenue par :

HOIEDE LOIRE

A\ \antes 7 e




Nos missions

CONTACT - Pourquoi ?

» Favoriser la compréhension entre les homos,
leurs parents, famille et amis.

» Lutter contre 'hnomophobie et le rejet.

» Prévenir le suicide et les conduites a risque.

CONTACT - Pour qui ?

» Aux parents qui découvrent I'nomosexualité
d'un proche.

» Aux personnes homosexuelles qui ont du
mal a assumer ou qui se sentent seuls.

» Aux jeunes qui sont @ un moment difficile de
leur vie et donc plus vulnérables.

» Aux personnes homosexuelles mariées et a
leurs conjoints.

» A tous ceux qui se sentent concernés par
I'hnomosexualité

"“Le bonheur, c'est de pouvoir se
regarder dans la glace et d'étre
fier d'avoir choisi la vérité"

Nos Actions

» Des permanences téléphoniques
pour apporter un soutien, une écoute attentive et
confidentielle grace a des bénévoles formés.
Elles ont lieu tous les jeudis de 20h a 22h.
@:02.40.29.37.33

» Des réunions ouvertes a la parole

ou chacun (homos, familles et amis) est libre de
s'exprimer et de confronter son expérience a celle des
autres.

» Un accueil individualisé (sur RDV)

» Des interventions en milieu scolaire
pour informer et sensibiliser les jeunes au probléme des
discriminations dont I'homophobie.

» Des brochures

pour répondre aux interrogations et aux inquiétudes de
chacun.

Elles sont disponibles sur le site :
http://www.contact44.fr
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MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

€ m

Contact Pays de la Loire est une association a but non lucratif qui vit grace a vos dons et cotisations. Merci de

soutenir nos actions en adhérant ou en nous aidant financiérement et en nous faisant connaitre autour de vous.

€ a l'ordre de Contact Pays de la Loire correspondant a :

Je vous adresse un cheque de ........

O Une adhésion annuelle (27 € individuel - 39 € couple - 12 € étudiant et demandeur d'emploi)

U Un don de soutien
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Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font I'objet d'un traitement informatique et sont destinées uniquement au

secrétariat de l'association et ne sont jamais transmises a des tiers. Vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations qui

vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a :

Contact Pays de la Loire - c/o CLGBT - 49/51, rue du maréchal Joffre - 44000 NANTES





